HRVATSKA PSIHOLOSKA KOMORA

Na temelju ¢lanka 31. Zakona o psihologkoj djelatnosti (»Narodne novine«, broj 98/19
i 18/22), ¢lanka 19. Statuta Hrvatske psiholoske komore (»Narodne novine«, broj
21/21,109/22) i ¢lanka 14. Pravilnika o specijalnostima ovlastenih psihologa KLASA:
011-02/22-03/01, URBROJ: 251-375/01-01-23-19 i KLASA: 011-02/22-03/01, URBROJ:
375-01-01-24-24, Upravni odbor Hrvatske psiholoske komore na 18. sjednici odrZanoj
dana 21. studenog 2025. godine, uz prethodno misljenje Stru¢nog razreda za

psihologiju sporta i tjelesnog vjezbanja, donosi

PROGRAM

SPECIJALISTICKOG STAZA U PODRUCJU PSIHOLOGIJE SPORTA

I. OPCE ODREDBE

Predmet Programa

Clanak 1.
(1)  Ovim Programom specijalistickog staZza u podrucju psihologije sporta (dalje u
tekstu: Program) ureduje se sadrZaj i na¢in provodenja specijalistickog staZa, obvezni
oblici specijalistickog usavrSavanja, obrazac pracenja napredovanja u stjecanju
kompetencija (dalje u tekstu: obrazac pracenja napredovanja) i izvjeStaj o radu
specijalizanta (dalje u tekstu: izvjestaj o radu).

(2)  Ovim Programom ureduju se i sadrZaj i na¢in provodenja specijalisti¢kog ispita u
podru¢ju psihologije sporta te kompetencije koje specijalist stjeCe zavrSetkom
specijalistickog usavrsavanja u podrucju psihologije sporta.

(3)  Popis kompetencija koje specijalist stjece zavrsetkom specijalistickog usavrsavanja
u podrudju psihologije sporta (dalje u tekstu: Popis kompetencija) prilog je ovog
Programa i ¢ini njegov sastavni dio (Prilog 1).

Rodna ravnopravnost

Clanak 2.
Izrazi koji se koriste u ovom Programu, a imaju rodno znadenje, bez obzira jesu li
koriSteni u muskom ili Zenskom rodu, obuhvacaju na jednak nac¢in muski i Zenski rod.

Pojmovi



Clanak 3.

Pojmovi koji se koriste u ovom Programu imaju znacenja utvrdena propisom kojim se
ureduje podrudje psiholoske djelatnosti i opéim aktom Komore kojim su uredene
specijalnosti ovlastenih psihologa.

Specijalisti¢ki staz u podrudju psihologije sporta

Clanak 4.
(1)  Specijalisticki staz u podruc¢ju psihologije sporta provodi se obavljanjem
psihologke djelatnosti u okviru specijalistickog usavrsavanja ovlastenih psihologa, s
ciliem stjecanja, unaprjedivanja i primjene prakti¢nih kompetencija u podrudju
psihologije sporta. StaZ obuhvaca teorijska i istraziva¢ka znanja, primjenu psiholoskih
tehnika i metoda rada, razmatranje eti¢kih pitanja u praksi, prevenciju i unaprjedenje
mentalnog zdravlja sportasa i trenera, psiholo$ku pripremu sportasa i sportskih
timova, psiholosku procjenu i psihodijagnostiku, razumijevanje osnova sportske
pripreme i periodizacije treninga te oblikovanje smjernica za stvaranje sigurnog i
poticajnog okruZenja za sportski razvoj djece, mladih i odraslih sportasa/natjecatelja.

(2)  Zavrsetkom specijalistickog staza i polaganjem specijalistickog ispita,
specijalizant psihologije sporta stje¢e specifiénu izobrazbu u podrudju psihologije
sporta te mora biti osposobljen za razumijevanje i primjenu teorijskih i prakti¢nih
aspekata psihologije sporta u radu sa sportagima i timovima, provedbu psiholoske
pripreme sporta$a i sportskih timova, planiranje i provodenje psihologke procjene i
psihodijagnostike sportaSa, primjenu znanja o osnovama sportske pripreme i
periodizacije treninga u okviru psiholoskog rada, kreiranje i izvodenje
psihoedukacijskih programa za sportaSe, trenere i roditelje, te eti¢no, stru¢no i
samostalno obavljanje poslova sportskog psihologa u multidisciplinarnim timovima i
sportskim okruZenjima.

Obavljanje specijalisti¢kog staza

Clanak 5.
(1)  Specijalizant zapo¢inje s obavljanjem specijalisti¢kog staza nakon utvrdivanja
ispunjenja pretpostavki u pogledu radnog iskustva i specijalisti¢ke izobrazbe te nakon
odredivanja mentora.

(2)  Specijalisticki staZ specijalizant u pravilu obavlja u ovlastenoj sportskoj
ustanovi, u trgovackom drudtvu registriranom za obavljanje djelatnosti psihologije
sporta, u sportskoj udruzi, na visokoskolskoj ili znanstveno-istraziva¢koj ustanovi koja
provodi programe u podrudju psihologije sporta, ili u privatnoj psiholoskoj praksi
sportskog psihologa.

Prac¢enje i nadzor tijekom obavljanja specijalistickog staza



Clanak 6.
(1)  Rad specijalizanta tijekom specijalistitkog staZa prati i nadzire mentor, koji je
odgovoran za propisano provodenje plana i programa specijalistickog staza te za
osiguravanje stjecanja predvidenih kompetencija.

(2)  Mentor ocjenjuje interakciju specijalizanta s korisnikom, prati usvojenost
prakti¢nih, psiholoskih i proceduralnih vjestina te raspravlja o konkretnim
slu¢ajevima, s naglaskom na psiholosku procjenu i psihodijagnostiku sportasa i
sportskih timova, provodenje intervjua, odabir i primjenu psihodijagnostic¢kih
sredstava, interpretaciju rezultata, pisanje nalaza te davanje preporuka i provodenje
psiholoskih intervencija na individualnoj ili grupnoj razini.

(3) U svrhu cjelovite stru¢ne i prakti¢ne poduke, mentor moZe specijalizanta
uputiti komentoru, koji dodatno prati i nadzire stjecanje kompetencija.

(4) Nakomentora se odgovarajuce primjenjuju odredbe opceg akta Komore kojim
su uredene specijalnosti ovlastenih psihologa te ovog Programa kojima su uredena
prava i obveze mentora.

Posebne pretpostavke za mentorstvo

Clanak 7.
(1)  Osim op¢ih pretpostavki propisanih aktom Komore, mentor mora posjedovati
temeljne kompetencije za mentorstvo, pedagoske vijestine te najmanje 10 godina
radnog iskustva u podrucju psihologije sporta, steCenog nakon stjecanja odgovarajuce
stru¢ne kvalifikacije ili specijalnosti.

(2)  Mentor mora obavljati psiholosku djelatnost u podrudju psihologije sporta u
ovladtenoj sportskoj ustanovi, trgova¢kom drustvu registriranom za obavljanje
djelatnosti psihologije sporta, u sportskoj udruzi, u privatnoj psiholoskoj praksi
sportskog psihologa ili u ustanovi koja provodi edukaciju ili istraZivanja u podrudju
psihologije sporta.

(3)  Mentor je u neposrednom radu sa specijalizantom obvezan provesti najmanje
100 sati tijekom specijalisti¢kog staZa, a najmanje dva sata tjedno.

(4)  Ukupno trajanje specijalisti¢kog staza iz podrucja psihologije sporta iznosi 960
sati, sukladno odredbama opceg akta kojim su uredene specijalnosti ovlastenih

psihologa.

(6)  Mentorstvo prestaje na vlastiti zahtjev mentora ili specijalizanta, u slucaju
neizvrSenja obveza, ili ako se utvrdi da mentor nema potrebne kompetencije ili
pedagoske vjestine za prenosenje znanja i vjestina.



(6) O prestanku mentorstva odlucuje nadleZno povjerenstvo Komore, a pri
donosgenju odluke primjenjuju se odredbe opceg akta Komore kojim su uredene
specijalnosti ovlastenih psihologa.

II. PROVODEN]JE SPECIJALISTICKOG STAZA U PODRUCJU
PSIHOLOGIJE SPORTA

I. SadrZaj specijalistickog staZa u podrucju psihologije sporta
Sadrzaj specijalistickog staza

SadrZzaj specijalisti¢kog staza

Clanak 8.
(1) Specijalisticki staz u podrudju psihologije sporta obuhvaca neposredan rad sa
sportadima i sportskim timovima svih dobnih skupina, uklju¢ujuéi djecu, adolescente,
odrasle i starije osobe.

(2) Specijalisti¢ki staz u podrudju psihologije sporta provodi se kroz stjecanje i
primjenu prakti¢nih kompetencija u podrudju psihologije sporta, uklju¢ujuéi teorijska
znanja i istraZivacke metode relevantne za struku. Specijalizant razvija vjestine
primjene tehnika i metoda psiholoskog rada, provodenja psiholoske procjene i
psihodijagnostike sportasa i sportskih timova, planiranja i provodenja psiholoske
pripreme, upoznavanja s osnovama sportske pripreme i periodizacije treninga te
usvaja eticke principe profesionalnog rada, metode prevencije i unaprjedenja
mentalnog zdravlja sportasa i trenera, kao i oblikovanje smjernica za stvaranje
sigurnog i poticajnog okruZenja za razvoj sportasa svih dobnih skupina.

(3) Specijalisti¢ki staZz u okviru podrudja psihologije sporta obavezno obuhvaca
sljedece poslove i aktivnosti:

- informiranje o ulozi psihologkih faktora u vjezbanju i sportu, te upoznavanje
Sire sportske javnosti o znacenju i ulozi sportske psihologije,

— poducavanje specifi¢nih vjestina vaZznih u kontekstu sporta (mentalni trening),

— savjetovanje pojedinaca i grupa u sportu,

- educiranje i predavanja unutar sportske organizacije ili grupe, uzimajuéi u
obzir kompetentnost populacije kojima su edukacije i predavanja namijenjena
(sportskim djelatnicima, trenerima, sportasima, roditeljima sportasa i drugim
stru¢njacima),

- istraZivanja i znanstveni rad,

— psihologku pripremu sportasa.



(3)  Specijalizant tijekom specijalistitkog staZa obavlja poslove i sudjeluje u
aktivnostima usmjerenima na stjecanje i unaprjedenje opéih kompetencija, ukljuc¢ujuci
udinkovitu komunikaciju, timsku suradnju, prijenos i primjenu znanja, kontinuirani
profesionalni razvoj, postivanje etickih standarda i propisa te promicanje mentalnog

zdravlja.
Obvezni oblici stru¢nog usavrdavanja specijalizanta

Clanak 9.
Specijalizant je prije poc¢etka obavljanja specijalistickog staza obvezan zavrsiti
specijalisticku edukaciju u podruc¢ju psihologije sporta te poloZiti sve propisane ispite.
Tijekom specijalistickog staza, a najkasnije do prijave specijalistickog ispita,
specijalizant je duZzan aktivno sudjelovati u najmanje tri dodatna oblika stru¢nog
usavr$avanja u podrudju psihologije sporta, s ciljem unaprjedenja profesionalnih
kompetencija i primjene ste¢enih znanja u praksi.

II. Pracenje napredovanja i ocjenjivanje specijalizanta u podrucju
psihologije sporta

Metode prac¢enja napredovanja i ocjenjivanje specijalizanta

Clanak 10.
(1)  Metode pracenja napredovanja i ocjenjivanje specijalizanta su formativne, sa
svrhom konstruktivnog i konkretnog savjeta za savladavanje i ostvarivanje kompectencija
tijekom obavljanja specijalisti¢kog staza, i sumativne.

(2)  Metode pracenja napredovanja specijalizanta su izvje$taj o radu specijalizanta i
obrazac pracenja napredovanja u stjecanju kompetencija.

(3)  Metoda ocjenjivanja specijalizanta je specijalisticki ispit koji specijalizant polaze
nakon obavljenog specijalisti¢kog staZa.

Izvjestaj o radu

Clanak 11.
(1) O pracenju specijalisti¢kog staza vodi se evidencija u izvje$taju o radu koji
sadrzi podatke o specijalizantu, mentoru, komentoru te poslovima, aktivnostima i
slucajevima koje je specijalizant obavljao i obradivao tijekom specijalistitkog staZa.

(2)  Specijalizant redovito u izvje$taju evidentira rad u podrudju psihologije sporta
uz naznaku rada pod nadzorom ili vodenjem mentora ili komentora kao i stru¢no
usavravanje ili druge oblike aktivnosti kojima je specijalizant ostvario kompetencije
iz Programa.



(3)  Izvjestaj o radu vodi specijalizant na obrascu dostupnom na sluZbenim

mreZnim stranicama Komore.

Zavr$no misljenje mentora
i obrazac pracenja napredovanja u stjecanju kompetencija

Clanak 12.
(1)  Vlastoru¢no potpisano zavrSno misljenje mentora dokaz je obavljenog
specijalistickog staZa, njegovog trajanja i ste¢enih kompetencija.

(2)  Napredovanje specijalizanta u stjecanju kompetencija prati mentor putem
obrasca pracenja napredovanja, koji je prilog misljenju mentora i ¢ini njegov sastavni
dio.

(3)  Zavrdno misljenje mentora i obrazac pradenja napredovanja u stjecanju
kompetencija prilog su ovog Programa i ¢ine njegov sastavni dio (Prilog 2).

(4) Do zavrSetka specijalistickog staZa mentor je obvezan ocijeniti stjecanje
kompetencija specijalizanta na obrascu pracenja napredovanja, slijede¢im ocjenama:
1. »A«oznacava da su kompetencije u potpunosti ste¢ene na razini potrebnoj za
samostalno obavljanje zadataka.
2. »B« oznacava da su kompetencije stecene, ali uz potrebu dodatne supervizije
prilikom samostalnog obavljanja zadataka.
3. »C« oznacava da su kompetencije ste¢ene na razini nedovoljnoj za samostalno

obavljanje zadataka.

(5)  Specijalisticki ispit moZe prijaviti specijalizant kojem je najmanje 80%
kompetencija u obrascu pradenja napredovanja ocjenjeno ocjenom »Ac, a niti jedna
kompetencija ocjenom »Cx.

II. SPECIJALISTICKI ISPIT U PODRUCJU PSIHOLOGIJE SPORTA
Specijalisticki ispit

Clanak 13.
(1)  Specijalistickom ispitu specijalizant pristupa nakon uspje$no obavljenog
specijalistickog staZa prema ovom Programu.

(2)  Specijalisticki ispit za stjecanje specijalnosti u podrudju psihologije sporta sastoji
se od pisanog i usmenog dijela.

Pisani dio specijalisti¢kog ispita



Clanak 14.
(1)  Pisani dio specijalistickog ispita obuhva¢a provjeru znanja iz poznavanja
propisa u podrudju psiholoske djelatnosti i propisa u podrudju psihologije sporta.

(2)  Zadovoljavajuca ocjena iz pisanog dijela specijalistickog ispita preduvjet je za
pristupanje usmenom djelu ispita. Za zadovoljavajuc¢u ocjenu potrebno je to¢no rijesiti

najmanje 70% pisanog dijela ispita.

Usmeni dio specijalistickog ispita

Clanak 15.
(1)  Usmeni dio specijalistickog ispita obuhvaca provjeru usvojenih kompetencija u
podrudju psihologije sporta.

(2)  Specijalizant na usmenom dijelu ispita treba pokazati da je tijekom
specijalizacije stekao kompetencije potrebne za samostalno obavljanje poslova u
podrucdju psihologije sporta utvrdene Popisom kompetencija, a osobito:

~ informiranje o ulozi psiholoskih faktora u vjeZbanju i sportu, te upoznavanje
Sire sportske javnosti o znacenju i ulozi sportske psihologije,

— poducavanje specifi¢nih vje$tina vaznih u kontekstu sporta (mentalni trening),

— savjetovanje pojedinaca i grupa u sportu,

— educiranje i predavanja unutar sportske organizacije ili grupe, uzimajuéi u
obzir kompetentnost populacije kojima su edukacije i predavanja namijenjena
(sportskim djelatnicima, trenerima, sportagima, roditeljima sportasa i drugim
stru¢njacima),

- psihologku procjenu i psihodijagnostiku sportasa,

- psiholosku pripremu sportasa.

V. ZAVRSNA ODREDBA
Stupanje Programa na snagu

Clanak 16.
Ovaj Program stupa na snagu osmog dana od dana objave na mreznoj stranici Komore.

KLASA: 011-02/25-05/06
URBROJ: 375-01-02-25-7
Zagreb, 21. studenog 2025.




PRILOG 1.
POPIS KOMPETENCIJA

KOJE SPECIJALIST STJECE ZAVRSETKOM SPECIJALISTICKOG
USAVRSAVANJA U PODRUCJU PSIHOLOGIJE SPORTA

TEMELJNE KOMPETENCIJE

Odrzavanje stru¢ne kompetentnosti, kontinuirano usavr$avanje i samoevaluacija.

2. Razumijevanje osnovnih psihologkih teorija, modela i koncepata relevantnih za

10.

psihologiju sporta.

Primjenjivanje zakonodavnog okvira, eti¢kog kodeksa i standarda rada u svim
aspektima profesionalnog djelovanja.

Primjenjivanje eti¢kih principa poput povjerljivosti, nediskriminacije i zastite
dobrobiti korisnika.

Primjenjivanje eti¢kih principa u razli¢itim sportskim okruZzenjima, ukljucujuci rad
s maloljetnicima, upravljanje povijerljivos¢u informacija unutar sportskih timova,
rad sa sporta§ima koji imaju klinicke komorbiditete te sli¢ne situacije koje
zahtijevaju postivanje profesionalnih i etickih standarda.

Promicanje mentalnog zdravlja i zdravih stilova Zivota.

Koristenje jasnc i wudinkovite komunikacije u razli¢itim profesionalnim
okruZenjima.

Primjena eti¢kih nacela u komunikaciji sa svim relevantnim dionicima u
sportskom okruzenju, uklju¢ujuci sportase, trenere, upravu klubova, obitelji
maloljetnih sportasa i medije, pri ¢emu osigurava postivanje profesionalnih
standarda i povjerljivosti informacija.

Provodenje psiholoske procjene, primjena psihodijagnostickih sredstava,
interpretacija rezultata, pisanje nalaza i misljenja i planiranje intervencija.
Primjena strategija prevencije sagorijevanja, uklju¢ivanje u procese supervizije i
intervizije.

SPECIFICNE KOMPETENCIJE

I. OSNOVE PSIHOLOGIJE SPORTA

11.
12.

i

Razumijevanje uloge psiholoskih ¢imbenika u sportu i vjezbanju.

Uskladivanje plana i programa psiholoske pripreme s periodizacijom sportskog
treninga.

Razumijevanje mogucénosti, ogranic¢enja i uloga sportskog psihologa kao ¢lana
stru¢nog lima.



II. PSTHOLOSKA PROCJENA

14.
15.
16.

17.
18.

IIL
19.

20.

21
22.

25:

24.

25.

IV.

Kori$tenje metoda anketiranja, intervjuiranja i standardiziranih upitnika i skala
procjene relevantnih za psihologiju sporta i vjeZbanja.

Provodenje psiholoskog intervjua.

Odabir i primjena psihodijagnostickih sredstava.

Pisanje psihologkih izvje$taja o sportasu.

Udruzivanje i ekstrakcija najbitnijih informacija o sportasu dobivenih od razli¢itih
izvora (treneri, roditelji, sportsko osoblje).

INTERVENCIJE

Primjena kognitivnih i bihevioralnih intervencija relevantnih za psiholosku
pripremu sporta3a.

Kreiranje i provodenje psihoedukacijskih intervencija za trenere i roditelje sportasa
vezano za specifi¢nu problematiku.

Kreiranje i provodenje radionica za sportske timove i specifi¢ne grupe.

Primjena razli¢itih oblika rada (informiranje, poduc¢avanje, savjetovanje, iskustveni
rad u grupiisl.).

Primjena tehnika za razvoj grupne dinamike u sportu, analizu strukture tima,
jacanje grupne produktivnosti i identiteta grupe, poducavanje suradnickog
rjeSavanja problema i sl.

Primjena razli¢itih oblika rada u specifi¢nim skupinama (npr. sportasi/ vjezbaci s
invaliditetom, sportasicama i sportasima s poremecajima hranjenja, sportasi koji
zavrSavaju sportsku Kkarijeru, dopingirani sportasi, sportasi s problemima
ovisnosti).

Poznavanje osnova psihopatologije i najé¢es¢ih psiholoskih poremecaja u sportu.

ISTRAZIVANJA

Samostalno kreiranje istrazivackog nacrta i plana istrazivanja.

. Samostalno provodenje istraZivanja u podrudju sporta te prezentacija rezultata.

KOMUNIKACITA

Prepoznavanje vlastitog komunikacijskog stila i strategije suocavanja s ciljem da ih
primjenjuje za pobolj$anje meduljudske komunikacije i razvoj u¢inkovitih obrazaca
ponasanja.

Usvajanje i razvijanje kompetencije u podrudju profesionalne komunikacije i
prezentacijskih vjestina za u¢inkovito prenosenje stru¢nih sadrzaja.

Primjena asertivne komunikacijske metode u razli¢itim sportskim okruZenjima.



4. Davanje konstruktivne i jasne povratne informacije sportasima, trenerima i
roditeljima, omogucujuci u¢inkovito prihvacanje sugestija i podrsku u procesu
promjene.

VI. SAVJETOVANJE

1. Definiranje i planiranje savjetodavnog rada.

2. Uporaba savjetodavnih vjestina i tehnika rada sa sportaSima, roditeljima, trenerima
idr.

3. Razumijevanje psiholoske potrebe sportada i pruzanje adekvatne podrike za
ucinkovito suocavanje sa sportskim izazovima.

4. Identifikacija i razumijevanje osobnog identiteta sportasa te pruZanje podrske u
uskladivanju obiteljskih, obrazovnih, profesionalnih i sportskih uloga.

VII. PSIHOLOSKA PRIPREMA SPORTASA

1. Poznavanje i primjena metoda i tehnika psiholoske pripreme sportasa, uklju¢ujuci
razvoj samopouzdanja i samopostovanja, unaprjedenje paZnje i regulacije pobudenosti
tijekom izvedbe, povecanje otpornosti na frustraciju, optimizaciju motivacije,
usvajanje strategija suocavanja sa stresom i regulacije emocija, uspostavu u¢inkovitih
rutinskih procedura te razvoj vjestina planiranja, postavljanja i ostvarivanja sportskih
ciljeva i dono$enja odluka.

1C



PRILOG 2.

ZAVRSNO MISLJENJE MENTORA

1]




Mentor:

(vlastorucni potpis)
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OBRAZAC

PRACENJA NAPREDOVAN]JA U STJECANJU KOMPETENCIJA

KOMPETENCIJA

RAZINA

DATUMI
POTPIS
MENTORA

OSNOVNE KOMPETENCIJE

KOMPETENTNOST, UCENJE I USAVRSAVANIJE

A

razumije vaznost visoke profesionalne kompetentnosti.

razumije vaznost kontinuiranog usavrsavanja.

provodi samoevaluaciju.

razumije osnovne psiholoske teorije, modele i koncepte
relevantne za psihologiju sporta

ETICKI PRINCIPI I STANDARDI RADA

primjenjuje zakonodavni okvir, eti¢ki kodeks i standarde
rada u svim aspektima profesionalnog djelovanja.

postuje eticke principe poput povijerljivosti,
nediskriminacije i zastite dobrobiti korisnika.

postuje eticke principe u razli¢itim sportskim
okruzenjima (rad s maloljetnicima, upravljanje
povijerljivoséu informacija unutar timova, rad s klini¢kim
komorbiditetima i sl.)

BRIGA ZA MENTALNO ZDRAVLJE

promice mentalno zdravlje i zdrave stilova Zivota.

primjenjuje strategije zastite od sagorijevanja, prepoznaje
situacije kada postoji potreba za osobno uklju¢ivanje u
procese supervizije i intervizije.

SPECIFICNE KOMPETENC

IE

OSNOVE PSIHOLOGIJE SPORTA

A

razumije ulogu psiholoskih ¢imbenika u sportu i
vjezbanju.

uskladuje rad u podrudju psiholoske pripreme sportasa s
periodizacijom sportskom treninga

razumije mogucnosti, ogranicenja i ulogu sportskog
psihologa kao ¢lana stru¢nog tima.

PSIHOLOSKA PROCJENA

koristi metode anketiranja i intervjuiranja, primjenjuje
standardizirane upitnike i skale procjene relevantne za
psihologiju sporta i vjeZbanja.

odabire i primjenjuje primjerene psihodijagnosticke
instrumente.

vrednuje rezultate testiranja.

pise psiholoski izvjeStaj o sportasu.

INTERVENCIJE

i)




primjenjuje razli¢ite intervencije relevantne za
psiholosku pripremu sportasa.

kreira i provodi psihoedukacijske intervencije za trenere i
roditelje sportada vezano za specifi¢nu problematiku.

provodi psihologko savjetovanje.

primjenjuje razlicite oblike rada u timskom sportu i
specifi‘nim  skupinama (npr. sportadi/vjezbaci s
invaliditetom, sportadice i sportasi s poremecajima
hranjenja, sportasi koji zavr3avaju sportsku karijeru,
dopingirani sportasi, sportasi s problemima ovisnosti).

poznaje osnove psihopatologije i najc¢es¢e psihologkih
poremecaje u sportu.

KOMUNIKACIJA

usvaja prezentacijske vjeStine.

primjenjuje asertivnu komunikaciju u razlic¢itim
sportskim kontekstima.

daje konstruktivne povratne informacije korisnicima
(sportasima, trenerima, roditeljima i dr. ).

suraduje ucinkovito u timskom okruzenju.

SAVJETOVANIJE

koristi savjetodavne vjestine i tehnike rada.

uvaZzava specifi¢nosti korisnika psiholoskih usluga.

PSIHOLOSKA PRIPREMA SPORTASA

koristi tehnike za razvoj samopouzdanja i
samopostovanja

koristi tehnike optimiziranja osobne motivacije

koristi tehnike povecdanje sposobnosti paZnje

koristi tehnike za regulaciju pobudenosti tijekom
sportskog izvodenja i tjelovjezbe.

koristi tehnike za povecanje otpornosti i suo¢avanje sa
stresom.

koristi tehnike za regulaciju emocija.

koristi tehnike za razvoj grupne dinamike.
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